Speick — der wilde
Berg-Baldrian mit
Wirkung

esonderer

IMMER DER NASE NACH RECHERCHIERTE
SUSANNE DRIESSLE

enn ich mit dem Vieh auf der Alm

bin, dann schau ich nebenher immer

wieder, wo der Speick heuer beson-

ders schon wichst®, sagt Hans-Peter

Huber. Er ist einer der wenigen Berg-
bauern, die in den Kérntner Nockbergen Speick stechen
diirfen. Gerade mal finf bis 15 Zentimeter hoch wird
die Baldrianpflanze und trigt unauffillige, meist blassgelbe
Bliiten. Zwischen all den anderen Alpenpflanzen, die im
noch jungen UNESCO-Biosphérenpark wachsen, dringelt
er sich nicht gerade in den Vordergrund.

Dabei ist der Speick oder Speik (Valeriana celtica) eine
botanische Raritidt und auch heilkundlich eine Besonder-
heit: Vor allem die Sub-Gattung ,,norica", die nur hier
oben in den Nockbergen auf iiber 1 800 Metern Meeres-
héhe gedeiht, hat ausgleichende Eigenschaften. Thr Extrakt
beruhigt das zentrale Nervensystem, regt aber gleichzeitig
das vegetative Nervensystem an. Speick-Ol entspannt, ohne

X Speick-Bauer Hans-Peter

Huber grabt die Wurzelteile
der Pflinzchen ganz vorsichtig

mit bloBen Handen aus
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Fotos: SPEICK. Maturkosmetik

So kennt man sie, die kiassische
Speick-Seife mit dem wiirzigen Duft

miide zu machen, kénnte man sagen. Das wussten bereits
die Kelten und nutzten Speick-Ol zu medizinischen Zwecken.

Kaiser Marc Aurel wurde mit Speick geheilt, und die
agyptische Konigin Kleopatra verwendete das Ol fiir Bider
und zur Massage. Uber Venedig wurde der Speick in ferne
Lander verschifft, und die steirische Gemeinde Judenburg
hatte ein Handelsmonopol auf das begehrte Ol inne. Im
einheimischen Brauchtum wurde (und wird) der Speick
gerne in die sogenannten Weihebuschen gebunden, die zu
Marid Himmelfahrt oder beim Almabtrieb Gliick bringen
sollen. Und auch zum Réuchern findet die intensiv nach
Baldrian duftende Pflanze Verwendung - vor allem in den
Raunichten zwischen den Jahren. Doch wie kommt nun
der Speick in die Seife, die bei manchem von uns Kindheits-
erinnerungen wachruft und gleichzeitig ein modernes
Kosmetikprodukt ist?

Anthroposophie auf der Alm

Die Idee, eine Seife herzustellen, die mehr kann als nur
Schmutz zu entfernen, hatte der Stuttgarter Unternehmers-
sohn Walter Rau. Nachdem die elterlichen Vereinigten
Seifenfabriken verkauft worden waren, wollte er etwas
Neues beginnen. Als Anthroposoph dachte er ganzheitlich
und entwickelte also ein Produkt zur Kérperpflege und
Gesunderhaltung. So griindete er 1928, mitten in der

Bitte umblittern




Auf den mm el
unscheinbar, sind die’
Speick-Bliiten bei
genauerem Hinsehen
kleine Kunstwerke,
Das wertvolle Ol
sitz¢ vor allem in den :
Wurzeln

Badezimmer. Doch dass Speick eine Pflanze ist, die nur in den
Nockbergen im Stiden Osterreichs wichst, wissen die wenigsten.
Mit blo3en Handen wird ihre wertvolle Wurzel ausgegraben,

die seit fast 90 Jahren zu Naturkosmetik verarbeitet wird
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INFO = WANDERN

© WO DER SPEICK WACHST: Im
Biosphdrengebiet Nockberge kann
man bis in den November hinein
wandern. In elf Speick-Hiitten
(Kontake s. unten) gibt's fiir miide
Fiie ein erfrischendes Speick-Bad.
Wer mehr tber den Baldrian

der Nockberge erfahren méchre,
geht mit dem Biosphiren-Ranger
auf Tour — inklusive FuBbad und
frischem Fisch auf der Hiitte (bis
30. September). Im Rémerbad in Bad
Kleinkirchheim werden spezielle
Speick-Anwendungen angeboten
Infos Uber www.badkleinkirchheim.at,
Telefon: 0043/(0)4240/82 12

Speick-Ful-
bader gibt's
gratis auf den
Hiitten

: Der Pfannsee liegt auf der
Kérntner Nockalm zu FilBen des
2254 Meter hohen Pfannocks

Weltwirtschaftskrise, das Feinseifenwerk Walter Rau, dessen Herz die neue Speick-
Seife bildete. Ein nicht gerade giinstiger Zeitpunkt, méchte man meinen, denn
wenig spiter wurden unter den Nationalsozialisten sowohl die Anthroposophie als
auch die Nutzung des Speicks verboten. Die Nazis stellten die Pflanze unter Natur-
schutz, verboten also ihre wirtschaftliche Nutzung, und sie geriet in Vergessenheit.
Nicht so bei Walter Rau, der nicht nur seine Seife, sondern die komplette Firma
aus einer ganzheitlichen Weltsicht heraus stetig weiterentwickelte: Revolutionir
waren fiir damalige Zeiten etwa die betriebliche Kinderbetreuung oder Nah-
erholungsangebote fiir die Mitarbeiter. Zudem pflegte er den Kontakt zu seinen
»Speick-Bauern’, die die wertvolle Grundzutat fiir die orangefarbenen Seifen
ernteten. Wie damals so stechen auch heute noch Almbauern in den Kirntner
Nockbergen den Speick, wie eben Hans-Peter Huber, der im Jahr 2007 den Hof
auf 1630 Metern Meereshdhe vom Vater tibernommen hat. Hier lebt er mit Frau,
Tochtern und Mutter. Das Jahr iiber kitmmert er sich mit der ganzen Familie um
seine Milchwirtschaft, und seine Frau stellt ein weithin bekanntes Bauernhofeis
her. ,,Die Fliche, auf der ich Speick steche, liegt auf einer Hohe zwischen 1900 und
2 100 Metern. Die ersten fiinf Kilometer dorthin kann man noch fahren, die letzte
halbe Stunde geht man dann zu Fuf3."

Ausgraben mit bloBen Handen

Geerntet wird traditionell zwischen Marid Himmelfahrt (15. August) und Mariid
Geburt (8. September). Was hat es mit diesen Daten auf sich? ,Ja, das ist halt die
Zeit, in der wir in der Landwirtschaft eine Pause haben®, erklirt Huber. ,Was es
mit Religion zu tun hat, weifl ich ehrlich gesagt nicht — ich bin nicht so der Kirch-
gdnger. Aber meist ist das zwischen dem ersten und dem zweiten Schnitt bei der




Heuernte, und drum kann man da Speick stechen gehen.
Speick stechen diirfen die Karntner Bergbauern nur mit
einer Sondergenehmigung des Landes, denn im Biosphiiren-
park steht die Pflanze unter Schutz. Durch die wkontrolliert
biologische Wildsammlung* bleibt gewihrleistet, dass nur
Menschen, die sich mit dem Baldriangewiichs und seinen
Eigenheiten auskennen, Speick stechen. Denn es wird zwar
die ganze Pflanze mit der Wurzel geerntet, doch es miissen
immer einzelne Wurzelteile in der Erde bleiben. ,.Ich ernte den
Speick nicht mehr wie frither mit dem .Speick-Kramperl,
dem typischen Werkzeug, sondern mit den blofen Handen',
beschreibt Hans-Peter Huber seine Arbeit. , Am besten geht
das, wenn es geregnet hat und der Boden feucht und weich
ist. Dann spiire ich genau, wie viel ich herausziehen darf.

Vermehrung durch Ernte
[n einer Studie der Universitit Wien hat sich gezeigt, dass
die kontrollierte Ernte das Wachstum des Speicks sogar
anregt. , Aus sieben bis zehn Wurzelteilen, die beim Speick-
stechen im Boden bleiben, wachsen nach ein bis zwei Jahren
etwa fiinf neue Pflanzen, hat
auch Hans-Peter Huber iiber die

" M I mac ht Jahre beobachtet. Den gleichen
der‘ Geruch Effekt 1ost tibrigens das Vieh

seiner Frau Lola) "l

aus, wenn es mit den Hufen auf & s ’ ]

i R e : griindete vor 87 Jahren. A
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nic htS aus — Speick wird in kleinere Stiicke { s
zerteilt, und aus den meisten

abel‘ St ad C- Teilen wachsen neue Pflanzen.
Ie ut’ Sté!‘t’s Wie viel Speick ein Bauer in

einer Saison erntet, ist tibrigens

Walter Rau (hier mit
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Viel I e |Cht Berufsgeheimnis. Verraten wird — * = .
h Py nur, dass die Arbeit ziemlich F ur ml(:h glbt €S kellle
schon... mithsam ist. ,Man arbeitet mal

im Sitzen, mal im Knien, immer beSS(’.‘l‘e Seife alS die

abwechselnd", erzahlt unser Speick-Bauer. Dass man bei
der Ernte meist allein ist, stort den jungen Kirntner nicht:
»Das ist richtig anstrengend, da will man eh nicht reden.”
Und was ist mit dem Geruch? So angenehm die fertigen
Produkte auch duften, so intensiv soll der Geruch der frisch
geernteten Pflanze sein. Frither habe man deshalb Diebe
oder Ehebrecher zum »Speicksitzen” in die Hiitten auf den
Hochalmen gesperrt, wo die Ernte gelagert wurde. Noch
Wochen spiter soll man die Ubeltiiter dann am strengen
Duft erkannt haben. ,Mir macht der Geruch beim Ernten
nichts aus", verrat Hans-Peter Huber und grinst. ,Das riecht
halt wie Schweiffiifle ... Aber Stadtleut’ stort das wahr-
scheinlich schon. Ich dusch halt danach und wechsel die
Kleidung, das hilft schon. Und meine Frau hat sich noch
nie beschwert.“ Ml

sagt Luis Trenker.

INFO Biospharenpark Nockberge, Ebene Reichenau | |7,
A-9565 Ebene Reichenau, Telefon: 0043/(0) 42 75/6 65,
www.biosphaerenparknockberge at, www.nockberge.at.

Infos zum Bauernhofeis von Speick-Bauer Hans-Peter Huber-
wwwi.nockberge-eis.at, Telefon: 0043/(0)664/421 21 72. Die
Naturkosmetik-Produkte von Speick (BDIH-zertifiziert) sind
unter wwwi.speickshop.de und im Handel erhiltlich. Welches
Geschift in lhrer Nahe liegt, erfahren Sie unter Telefon:
071171613186, Unter www.speick.de finden Sie mehr (iber der legenddre Bergsteiger, Schauspieler, Schriftsteller
den Speick und das Familienunternehmen. und Regisseur fir die Seife aus Alpenheilpflanzen wirbt
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Um das Jahr 1970 entstand dieses Plakat, auf dem
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