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attrlich, pflanzlich, biologisch,
okologisch und ganzheitlich -
diese Attribute stehen fiir echte Na-
B turkosmetikprodukte mit dem run-
den Siegel. Der Unterschied zwi-
schen echter Naturkosmetik und
Kosmetikprodukten, die nur na-
8 h h -[ turnah vermarktet werden, ist groR. Naturkos-
C O n 8 | metik mit dem Siegel verzichtet auf jeglichen Zu-
h N b satz von synthetischen Stoffen wie Konservie-
U ne e B n_ rungsmitteln, Duft- oder Farbstoffen. Sie kommt
: ohne jegliche Tierversuche aus und nutzt in der
erkungen Regel auch keine tierischen Bestandteile. Alle
verwendeten Rohstoffe, zum Beispiel Ole aus
Jojoba-Samen, Nachtkerzensamen, der Aloe-Vera-
Pflanze oder Oliven, kommen fast ausschlief:-

lich aus kontrolliert biologischem Anbau.
Konventionelle Hersteller machen in der Re-
gel ihre Produkte mit Formaldehyd und ha-
logenorganischen Verbindungen haltbar.
Farbeffekte beruhen auf synthetischen
Dispersionsfarben, die teilweise sehr kri-
tisch diskutiert werden. Dagegen ga-
rantiert die kontrollierte Naturkosmetik,
dass ihre Farben ausschlieSlich aus mi-
neralischen oder Erdpigmenten sowie
Pflanzenauszigen herstellt wurden. Thre

Das Siegel
far echte

Naturkosmetik.
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dekorativen Produkte basieren auf hochwerti-
gen pflanzlichen Olen, Pflanzenwachsen und
Essenzen ausgewihlter Heilpflanzen sowie na-
tiirlichen itherischen Olen. Sie werden durch
Wasserdampfdestillation aus Bliiten, Blittern,
Friichten, Rinden oder Wurzeln von Pflanzen
gewonnen und enthalten Substanzen, die nicht
nur duften, sondern die Haut positiv beein-
flussen. Auch fiir die Haltbarkeit sorgen natiir-
liche Substanzen, wie die dtherischen Ole selbst,
auRerdem Alkohol, Vitamin E und C. Syntheti-
sche Stoffe, die die Haut reizen und Allergien
auslosen konnen, z.B. Konservierungsstoffe,
Emulgatoren, Duftstoffe, Paraffine und Silikone
oder halogenorganische Farbstoffe, werden
nicht eingesetzt.

Echte Naturkosmetik erkennen Sie am kleinen
aufgedruckten Siegel vom BDIH, diese Abktr-
zung steht fur Bundesverband deutscher
Industrie- und Handelsunternehmen fir Arz-
neimittel, Reformwaren, Nahrungsergdnzungs-
mittel und Korperpflegemittel e.V. Die Herstel-
ler der Produkte, die mit dem Siegel ausge-
zeichnet sind, stellen bei der Produktentwick-
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lung hochste Anspriiche
an moderne, naturli-
che und besonders
hautvertrigliche Pflege.
Unabhingige Kontrollin-
stitute pritfen die angemel-
deten Naturkosmetikpro-
dukte auf ihre Inhaltsstoffe
und Zusammensetzung. Nur
wenn alles stimmt, wird das Sie-
gel vergeben. Unser Tipp: Alle ge-
priften Naturkosmetik-Hersteller
konnen Sie im Internet unter
www.ionc.info nachschlagen.
Auch Ecocert, der zurzeit grofite
europdische Kontroll- und Zertifizie-
rungsverband im Bereich Umwelt, zertifiziert
Kosmetikprodukte, die mit den Ecocert-Siegeln
,Okologische und biologische Kosmetik* sowie
,Biologische Kosmetik“ gekennzeichnet sind.
Andere Firmen und Organisationen wie Neu-
form und Demeter haben mittlerweile eigene
Richtlinien mit Label fir ihre Naturkosmetikse-,
rien entwickelt.

Kontrollierte Naturkosmetik erhalten Sie in Re-
form- und Naturkostldden, in Drogeriemarkten, e,
Warenhidusern, Apotheken, in Kosmetikfachge- ——
schiften und nattrlich auch online in vielen Einige von
Internetshops. Dabei muss sie nicht immer teuer  vielen: Echte
sein. Qualitdt gibt’s auch zum kleinen Preis. Naturkosmetik
Alverde, die Naturkosmetik-Hausmarke der Dro-  von Alverde,
geriekette dm, wurde kiirzlich zu den drei nach- ~ Weleda und
haltigsten Marken Deutschlands pramiert und  Speick.

erhielt mehrmals von der Stiftung Warentest sehr  BiLDER: HERSTELLER
gute bis gute Noten bei Produkttests.

QUELLEN: BDIH, WWW.NATURALBEAUTY.DE
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