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Das Speick Wohlfthlritual

Speick Naturkosmetik hat ein ganzheitliches Wohlfuihl-
Kdrperritual entwickelt. Das Ritual besteht aus funf
Schritten und kann als Teil- oder Ganzkorperbehandlung
durchgefuhrt werden. Alle verwendeten Korperpflege-
Produkte enthalten den wertvollen Extrakt der einzigartigen
Heilpflanze Speick aus den Kéarntner Nockbergen.

Das Wohlfuihlritual — die Steps

Das Programm besteht aus finf Schritten. Die
Raumbeduftung macht stets den Anfang. Dann wird gezielt
natirliche Atmung und innere Ruhe herbeigefihrt.
Unterstitzend wird hierflr der eigens angefertigte Speick-
Atemformer auf das mittlere Atemzentrum gelegt. So wird
die Atmung vertieft, das Zwerchfell und die
Bauchmuskulatur erfahren eine sanfte Starkung und die
Aufmerksamkeit richtet sich auf die Kérpermitte.

Warme Duftkompressen, Effleurage Massagetechniken,
spannungslésende Druckgriffe, den Hautstoffwechsel
anregende Korperpeelings wirken gleichermal3en
harmonisierend und ausgleichend sowie wohltuend und
belebend.

Die Speick Naturkosmetik-Pflegeprodukte

'Zurtick zur Basis’ ist das Motto fir die Formulierung der
Speick Naturkosmetik-Produkte. So wenige
Grundsubstanzen wie moglich kommen im hauseigenen
Labor zum Einsatz. Die Haut wird auf diese Weise vitalisiert
und die Hydro-Lipid-Balance optimiert. Die Heilpflanze
Speick wirkt auf das zentrale Nervensystem beruhigend,
wahrend sie zugleich das vegetative Nervensystem anregt.
Der Speick entspannt somit, ohne miide zu machen, und
belebt Seele, Korper und Geist.

Schlusswort

Das Speick Wohlfuhlritual fihrt zurtick zur inneren Ruhe.
Neue Energien werden freigesetzt, die Kérper und Geist
beleben. Die liebevolle Pflegebehandlung lasst spiiren,
dass wahre Schonheit ihre Kraft aus einer unbekannten
Tiefe schopft, und dass Schonheit altersunabhangig ist.
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Schan. Voller Lebenskraft.
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