erliner Zeitung - Nummer #74 - 26./27.

Bei_sf‘

L T PR sssseessresauEnan .

Juli 2008

SERVICE
Anreise: Flug mit TUIfly.com
von Berlin-Tegel nach Klagen-
furt; vom Flughafen verkeh-
ren Shuttles.

Kamten Card: Mit der Karte
- Erwachsene zahlen 35
Euro, Kinder 14 Euro - ha-

ben Gaste kostenlose oder
ermafigte Eintritte zu Se-
henswirdigkeiten, Museen,
Badern oder Bergbahnen.

Spelk-Wochen: Sieben Uber-
nachtungen, Speik-Wohlfiihl-
produkte zur Begrifung,

:
:
-

yurveda und Lomi Lomi haben Kon-
kurrenz bekommen. Nachdem Mas-

agen aus aller Herren Linder Einzug

in die Wellnesstempel gehalten haben, ent-
deckt man nun das Wohlfithlpotenzial von
Friichten, Pflanzen und anderen Ressour-
cen aus der Region. Lesen Sie mehr in der
Serie: Hautnah —-Wellness mit Trauben & Co.
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Man sieht ihn kaum, man riecht ihn nur.
Doch dafiir muss man ziemlich hoch in die
Berge. Nicht in irgendwelche, sondern in
die Nockberge im siidlichsten Bundesland
Osterreichs. Nur dort und in Hohenlagen ab
1800 Meter gedeiht und duftet er und wer
ihn findet, traut seinen Augen nicht: Dieses
bescheiden blithende Pfliinzchen ist derart
atemberaubend und soll eine fast univer-
selle heilsame Wirkung haben?

Die Rede ist vom Speik. Dieses unschein-
bare Gewichs ist verwandt mit dem Bal-
drian und deshalb auch unter den Namen
Alpenbaldrian oder Valeriana celtica be-
kannt. Schon die alten R6mer drangen bis
zu seiner Wurzel vor und riickten mit einem
Extrakt daraus Krimpfen, Fieber und Zahn-
schmerz zu Leibe, stérkten Hirn und Glie-
der damit.

Bald hatte die Kunde vom ausgleichen-
den, die Sinne beruhigenden Duft die Lin-
dergrenzen {iberschritten und so wurde
schon vor {iber 2 500 Jahren der Speik bis in
den Orient geliefert, um mit seinem #theri-
schen Ol zu baden, Krankheiten zu behan-
deln oder um Briiute vor der Hochzeit damit
zu parfiimieren.

Doch was ist der zweifellos angenehme
und harmonisierende Duft gegen ein kos-
tenloses FuRbad, das den Wanderer mitten
in den Nocky Mountains erwartet! Zu schit-
zen weif diese Wohltat, der Stunde um
Stunde iiber die sanften, runden, von sat-
tem Griin iberzogenen Bergkuppen gelau-
fen ist. Bis die Waden verspannen, die FiiRe
brennen, der ganze Kérper immer schwerer

N
wird und nach einer entspannenden Pause
lechzt. Die Erlésung hat die Form eines der-
ben Zubers, Wasserwandl genannt, der iiber
ein solides Holzsystem mit dem Wasser
einer Quelle oder eines Bachs gespeist wird.
EIf Hiittenwirte empfangen die Gste ihrer
Alm nicht nur mit einer herzhaften Jause,
sondern auch mit diesem quellreinen Ser-
vice. Und wiihrend die geschundenen FiiRe
beim Eintauchen formlich zischen, eilt der
Wirt mit einem kleinen Flidschchen feinsten
Speik-Ols herbei. Damit massiert sich der
Wandersmann die frischgewaschenen Fiife
und lduft anschlieBend zu neuer Form auf.
Und wiihrend er auf Duftwolken noch
diesen oder jenen Héhenzug erklimmt, be-
reiten talwirts die auf Harmonie von Kor-
per und Seele eingeschworenen Physiothe-
rapeuten schon den néchsten Genuss vor.
»Wenn so eine universell einsetzbare tradi-
5
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Rustikal und
erfrischend

Nur in den Nockbergen
wdchst der Speik.
Fufimassagen mit dem
Ol aus seiner Wurzel
helfen miiden Wanderern
wieder auf die Beine

VON HANNE WALTER

eine gefiihrte Speikwande- Info: Bad Kleinkirchheimer
rung im Nationalpark Nock- Tourismus Marketing GmbH,
berge, eine Spelkmassage,  Tel.: 0043/424082 12
drei Eintritte in die Therme

St. Kathrein in Bad Klein- 77y Mehr Tipps:

kirchheim und die Karnten www.natlonalpark-
Card kosten ab 355 Euro nockberge.at

pro Person. www.kaernten-transfer.at
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HANNE WALTER

t miide FiiRe munter: Nach dem Bad im quellfrischen Wasser folgt eine Massage mit Speikl.

3
tionelle Heilpflanze wie der Speik exklusiv
vor unserer Haustiir wichst, sollfe sie na-
tiirlich unbedingt im Mittelpunkt unserer
alpinen Wellness stehen. Zumal das itheri-
sche Ol fiir alle vertréglich ist. Selbst bei
schwerer Neurodermitis tut es gut*, erzihlt
Birgit Rainer von den drei Harmony’s-Ho-
tels, deren Kirchheimerhof sich offiziell der
ersten Speik-Wellness-Kompetenz in den
Alpen rithmen darf. Dafiir hat das Genie-
Berhotel {iber den Dichern von Bad Klein-
kirchheim gemeinsam mit den Speick-Wer-
ken ein Wohlfithl-Konzept entwickelt, das
ausschlieflich auf einheimischen Produk-
ten basiert. ,Unsere Giiste kiinnen sich vor
der Speikmassage beispielsweise fiir eine
Apfelmuspackung, die der Haut viel Vita-
min C schenkt, entscheiden oder sejt Neu-
estem fiir eine Kombination mit Granatap-
fel“, so Frau Rainer.

HAUTNAH

Weder diese duftenden Wellnessanwen-
dungen noch die Reaktivierung dampfen-
der Fiie in luftiger Hoh' wiiren méglich
ohne die miihselige Arbeit zweier Bergbau-
ern, die als Einzige von Mitte August bis
Mitte September mit einer speziellen Kralle
- den Speik stechen diirfen. Ma-
ximal 20 Kilogramm werden
pro Saison geerntet, um den
weiteren Fortbestand der selte-
nen Heilpflanze nicht zu ge-
fihrden. Seit der Speik 1936
unter strengen Naturschutz ge-
stellt wurde, verarbeitet einzig
und allein ein Stuttgarter
Unternehmen seinen exklusi-
ven Pflanzenauszug nach jahr-
zehntealten geheimen Rezepten. Da in al-
ten Arzneiverzeichnissen der Speik mit ,ck”
geschrieben wurde, hat die Familie Rau, die
schon in fiinfter Generation das Traditions-
unternehmen fithrt, diese Schreibweise
auch fiir ihr Speick-Werk gewiihlt. Einst auf
Feinseifen spezialisiert, stellt es heute viele
Produkte auf Speik-Basis her, von denen lei-
der nur wenige in den Regalen einschligi-
ger Drogerien vorriitig sind.

Da der kleine Alpenbaldrian in den
Nockbergen in diesen Wochen wieder zu
Hochform auflduft, ist jetzt die beste Zeit,
ihn und seine Heimat kennen zu lernen. Bis
zum 25. Oktober finden die Speik-Wohl-
fiihlwochen rund um Bad Kleinkirchheim
statt, fiir die spezielle Pauschalangebote
entwickelt wurden. Wer lieber auf eigene
Faust unterwegs ist, wird von Wegweisern
zum Speik gefiihrt oder zu den m?tg;vvasser-
wandln aufwartenden , Speik-Hiitten*,

Eine davon, der Buschenschank des Matl
Sepp, punktet mit einer neuen Attraktion.
Dort wurde dem kleinen Pflinzchen mit
einer hochaufragenden Skulptur ein Denk-
mal gesetzt: Dessen effektvoll beleuchteten
Acryl-Bliiten kiinden in der Dunkelheit
weithin sichtbar von der stillen Schinheit
des Speiks,




