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“Der echte Speick. Kleine Pflanze — GrolRe Krafte"
TV-Dokumentation Uber die Speick-Pflanze am 30.10.2 011 auf ORF 2.

Innerhalb der Sendereihe ,Erlebnis Osterreich “ hat Redakteur Karl Altmann eine Folge iber
den Echten Speick , Valeriana celtica, gestaltet, die ihre Sendepremiere am Sonntag, den
30.10.2011 um 16:35 Uhr auf ORF 2 hat.

Der Dokumentarfilm entfiihrt die Zuschauer in die herrliche Landschaft der Karntner
Nockberge — die Heimat der kostbaren Pflanze, die zur Familie der Baldriangewéchse gehort
und seit mehr als zweitausend Jahren als Heilpflanze bekannt ist. Schon die griechischen und
romischen Autoren des Altertums empfahlen den Speick in ihren Uberlieferungen.

Alle Speick Naturkosmetik-Produkte enthalten weltweit exklusiv den wertvollen,
harmonisierenden Extrakt der wild wachsenden Heilpflanze. Auf das zentrale Nervensystem
wirkt der Speick beruhigend, wéhrend er zugleich das vegetative Nervensystem anregt. Der
Speick entspannt, ohne mide zu machen und belebt gleichzeitig Kérper, Seele und Geist.

Seit 1936 steht die Speick-Pflanze unter Naturschutz und wachst auf den kalkfreien Béden im
Nationalpark Nockberge, in den Karntner Alpen. Bei maf3voller Ernte gedeiht der Speick dort am
besten.

Sein herbwiirziger Duft ist es, mit dem der Speick im Spatsommer auf sich aufmerksam
macht. Heute ist es ausschlie3lich Karntner Bergbauernfamilien vorbehalten, den Speick nach
den Richtlinien ,kontrolliert biologischer Wildsammlung’ (kbW) exklusiv fiir Speick
Naturkosmetik zu ernten.

Das einzigartige atherische Speick-Ol wird aus allen Pflanzenteilen gewonnen. Diese
ganzheitliche Verwendung der Pflanze ergibt den unvergleichlichen Charakter des Ols, das in
der Speick Naturkosmetik zur Entfaltung kommt.
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