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er Speick ist eine eher un-
scheinbare kleine Pflanze
mit grofler Geschichte und

auflergewohnlichen inneren Werten.
Bereits vor tiber 2.500 Jahren wurde
die Heilpflanze im Orient wegen ihres
intensiven und aromatischen Geruchs
und ihrer gehaltvollen Inhaltsstoffe
geschitzt. Der Legende nach hat Ma-
ria Magdalena den Leichnam Jesu mit
Speick-Ol gesalbt, was der Pflanze den
Namen Marien-Magdalenen-Blume
einbrachte. Auch in Nordafrika und
in Europa hatte der Speick jahrhun-
dertelang Kultstatus. Uber Venedig
wurden téglich mehrere Tonnen in
alle Welt verschifft. Man badete mit
Speick, man parfiimierte sich, man
heilte verschiedenste Krankheiten mit
der Pflanze, die botanisch zu den Bald-
riangewdchsen gehort. Kleine Verge-
hen wurden im Mittelalter sogar mit
Speick-Arrest bestraft. Der Verurteilte
wurde fiir einige Zeit in ein Speick-
Lager eingesperrt und war in der Fol-
ge noch Tage nach seiner Entlassung
von jeder Nase auszumachen. Denn
so angenehm das Aroma in kleinen
Dosen ist, so unerwartet stark wirkt
der Geruch in hoch konzentrierter
Form. ,,Der Speick hat einen natiir-
lich-wiirzigen Duft, den man ent-
weder mag oder nicht®, schmunzelt
Wikhart Teuffel, Geschiftsfithrer von
Speick Naturkosmetik. Und sagt mit
einem Zwinkern in den Augen: ,,Die
Kunden lieben das Aroma, wenn sie
erst einmal unsere Produkte kennen-
gelernt haben.“

Namensgeber fiir
das Unternehmen

Die Duft- und Heilpflanze an sich
mag bei uns weitgehend unbekannt

Walter Rau (linkes Bild mit seiner Frau Lola von Fumetti) legte 1928 den Grundstein fiir Speick Naturkosmetik. Sein Enkel Wikhart Teuffel (Bild rechts oben) fiihrt

den Familienbetrieb in dritter Generation. Raus Schwager, ein Homéopath und Anthroposoph, machte ihn auf die besonderen Eigenschaften der Speik-Heilpflanze
aufmerksam. Seit 1936 steht der Speick, der nur in Hohen ab 1.800 Metern wéchst, unter Naturschutz. Sein &therisches 01 ist der Basisrohstoff fiir alle Speick
Naturkosmetik-Produkte, unter anderem die Speick Natural Haarpflege und die Speick Thermal-Linie.
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sein. Die lachsfarbene, rechteckig-
ovale Seife mit Speick-Duft fand
man dagegen in den deutschen
Nachkriegsjahren in jedem guten
Haushalt. Die Duft- und Heilpflanze
hat nicht nur dem Waschstiick - der
Speick Natural Seife -, sondern gleich
einem ganzen Unternehmen ihren
Namen gegeben: Speick Naturkosme-
tik. Den Grundstein legte Wikhart
Teuffels Grofivater Walter Rau. Der
iiberzeugte Anthroposoph griindet
1928 das Feinseifenwerk WALTER
RAU. Als Sprossling des Familienbe-
triebs Vereinigte Seifenfabriken will er
die elterliche Tradition der Seifenher-
stellung fortsetzen. Aber das geniigt
ihm nicht: Er mochte mehr als die da-
mals bekannte Kernseife zur Wische-
reinigung anbieten. Seine Idee: eine
sanfte natiirliche Seife, die moglichst
wohltuend fiir den Korper ist.

Bei der Suche nach einer geeigneten
Substanz entdeckte Walter Rau den
fast in Vergessenheit geratenen
Speick, dessen dtherische Ole gleich
zweifach wirken: Wiéhrend sie das
zentrale Nervensystem beruhigen,
stimulieren sie gleichzeitig das vege-
tative Nervensystem. Der Speick ent-
spannt also, ohne miide zu machen,
und belebt Seele, Kérper und Geist.
Inzwischen stellt das Unternehmen
nicht nur mehr Seifen her, sondern
auch Cremes, Lotionen, Ole, Dusch-
gels und seit 2010 sogar Shampoos,
fast alle sind BDIH-zertifiziert. Der
Speick-Extrakt ist die Basis vieler der
iiber 100 verschiedenen Produkte —
von der klassischen wiirzig duftenden
Speick Natural Naturpflege iiber
Speick Men und die vitalisierende
Thermalkosmetik Speick Thermal bis
hin zum vielseitigen Sortiment Made

-Experten

keit und Menschlichkeit — seit den
Spelck Naturkosmetlk elne wichtige Rolle.
yeriihmie Speick Seife verhalf einer

n Renaissance.

by Speick mit Seifen und Bionatur-
Produkten. Ausschliefilich Speick Na-
turkosmetik enthalt weltweit exklusiv
den Extrakt des kleinen Gewdchses,
der seit 2003 als kontrolliert biolo-
gische Wildsammlung (kbW) zerti-
fiziert ist.

Karriere einer Heilpflanze

Der Weg zu diesen Exklusivrechten
war steinig. Bereits 1928 liefd Fir-
mengriinder Walter Rau sein Mar-
kenprodukt schiitzen, 1936 allerdings
wurde der Speick unter Naturschutz
gestellt. Die Pflanze wichst von jeher
auf 1.800 bis 2.400 Metern Hohe in
den Karntner Nockbergen. Da etliche
der Bergbauern nicht gerade zimper-
lich bei der Ernte vorgingen und das
wertvolle Gewéchs mit Stumpf und
Stiel ausrissen, fiirchtete man um den
Bestand. Walter Rau musste notge-
drungen den auch als Alpen-Bald-
rian bezeichneten Speick in Plan-
tagen im Schwarzwald und in der
Gegend um Innsbruck kultivieren.
Mit einigen Problemen: ,,Der Speick
braucht vier Jahre bis zur Reife,
danach wird er geerntet. Aufgrund
dieses Wachstumszyklus miissen also
Vier-Jahres-Felder angelegt werden,
das heifdt, es ist eine enorme Flidche
fiir die regelmaflige Ernte notwendig.
Zudem ist die Qualitat des geziichte-
ten Speicks nicht vergleichbar mit der
des Wildwuchses aus den Karntner
Alpen, erzahlt Wikhart Teuffel.

Den erwiinschten Erfolg zeigte die Na-
turschutzverordnung allerdings nicht.
Denn anstatt sich fleiftig zu vermeh-
ren, diimpelten die Speick-Pflinzchen
vor sich hin. Mitte der 80-er Jahre gab
schliefSlich das Institut fiir Botanik der

Wiener Universitit eine Untersuchung
in Auftrag. Nach fiinf Jahren lag das
Ergebnis vor: Der Speik gedeiht bei
maf3voller Ernte am besten. Seit 1990
darf er nun wieder begrenzt gestochen
werden. ,Wir haben eine Sonderge-
nehmigung erhalten, die nach einem
bestimmten Zeitraum erneut bean-
tragt werden muss. Im Rahmen eines
Nationalparkprojektes ernten autori-
sierte Bauernfamilien den Speick, mit
ihnen arbeiten wir von Anfang an zu-
sammen. Die Entnahme kontrolliert
die Bergwacht. Fiir die Almbauern-
familien, die in dieser Hohe in einer
eher unwirtschaftlichen Gegend leben,
ist die Speick-Ernte ein wichtiger Zu-
satzverdienst.“ Wikhart Teuffel spricht
in diesem Zusammenhang gerne von
nachhaltiger Tradition und partner-
schaftlicher Verbundenheit im Sinne
eines Fairtrade-Projekts. Mindestens
einmal im Jahr fahrt er in die Nock-
berge, priift die Qualitdt, verhandelt
die Preise und tauscht sich mit den
Bauern aus.

In reiner Handarbeit

~Gespeickt” wird zwischen dem gro-
en und dem kleinen Frauentag, also
zwischen dem 15. August und dem 8.
September. Die Speick-Wurzel wird
dabei in mithsamer Handarbeit mit
einem speziellen Werkzeug, dem
Speick-Kramperl, vorsichtig gelo-
ckert. Aus den getrockneten Pflan-
zen wird dann in der Firmenzentrale
nach eingehender Laboranalyse durch
Extraktion beziehungsweise Wasser-
dampfdestillation der kostbare Roh-
stoff fiir die eigenen Naturkosmetik-
produkte hergestellt. Nicht die Bliiten,
sondern vor allem die Wurzeln ent-
halten besonders viel von dem é&the-
rischem OL. Kiinstlich herstellen kann
man den Extrakt nicht. ,,Bis heute
lassen sich trotz modernster Tech-
nik viele der Rohstoffe nicht identi-
fizieren. Eine kiinstliche Produktion
kiame fiir uns sowieso nicht in Frage®,
betont Wikhart Teuffel. Der gewon-
nene Speick-Extrakt wird schlieSlich
mit anderen Rohstoffen weiterver-
arbeitet. Dabei gilt: ,,Grundsétzlich
mochten wir mit Partnern der Region

zusammenarbeiten, um lange Trans-
portwege zu vermeiden und um die
Wirtschaft vor Ort zu stirken.”

Die ganzheitliche Philosophie, die
hinter den Produkten steht, soll
sich jedoch nicht nur auf die Her-
stellung beschrinken. Vielmehr ist
der gesamte Betrieb nach den an-
throposophischen Grundideen ge-
staltet. Teuffels Wahlspruch lautet:
Mensch sein und sich weiterentwi-
ckeln. Nach diesem Prinzip, das sich
Speick Naturkosmetik von Anfang an
selbst verordnet hat, ,wirtschaftet
man fiir den Menschen®. So wurden
die Mitarbeiter beispielsweise in
sogenannten Werkstunden weiter
gebildet, mit berufstatigen Miittern
werden Losungen erarbeitet, um Fa-
milie und Job zu vereinbaren. Jeder
Mitarbeiter, ob aus der Verwaltung
oder der Chef selbst, unterstiitzt zu-
dem immer mal wieder die Kollegen
in der Produktion.

Zuriick in die Welt

Bis ins 20. Jahrhundert florierte der
Handel mit der Speick-Pflanze. Heu-
te sorgt Speick Naturkosmetik dafiir,
dass das Gewichs eine Renaissance
erlebt. Die Pflegeprodukte werden
in 34 Lander exportiert, der Haupt-
umsatz liegt aber nach wie vor in
Deutschland. Hierzulande gibt es
Speick Naturkosmetik in Drogerie-
mirkten und Naturkostldden, in
Apotheken und Reformhiusern
wie auch dem Lebensmitteleinzel-
handel. ,Naturkosmetik muss dort
prasent sein, wo der Kunde ist®, so
Wikhart Teuffel. Eigene Naturkos-
metikreferentinnen sind am Point
of Sale unterwegs. ,Vor Ort etwa
bei Alnatura beraten wir den Kun-
den und schulen das Personal. Die
Naturkosmetikbranche ist ein gesét-
tigter Markt. Wir miissen den Kun-
den iiberzeugen, nicht den Handler.
Seit Herbst letzten Jahres betreibt das
Familienunternehmen zudem einen
Onlineshop: Ein autorisierter Part-
ner vertreibt dort exklusiv die Speick
Naturkosmetik-Produkte.
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